Einladung zur
Demeter Mitkoch-Aktion

am xxxWochentagxx xxxDatumxxx

von Uhrzeit bis Uhrzeit

in ort

Gemeinsam kochen kann richtig viel Spald machen! Deshalb hat Deme-
ter, der Verband fur bio-dynamische Lebensmittel, die Demeter-Mit-
kochzentrale ins Leben gerufen. In meiner Kiiche mochte ich nun

eine Mitkochaktion veranstalten.

Sie finden es spannend, Menschen kennen zu lernen, die wie Sie Deme-
ter-Lebensmittel schatzen, neugierig sind auf vielleicht bisher unbekann-
te Zutaten, alleine kochen dde finden und gemeinsam ein tolles Menl

zaubern wollen?
Dann machen Sie mit — es geht ganz einfach.

Gemeinsam klaren wir wer fur welchen MenuU-Teil zustandig ist. Rezepte
und Einkaufslisten stellt Demeter zur Verfugung, damit die Organisation

ganz einfach ist. Mehr dazu unter www.mitkochzentrale.net.

Interessiert ?
Dann E-mail an mailadresse

oder Anruf unter Telefonnummer


http://www.mitkochzentrale.net/
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