Demeter Mitkoch-Aktion Sommer 2006

Gemeinsam schmeckt es besser!

Liebe Kundinnen und Kunden,

gemeinsam kochen kann richtig viel Spal® machen! Deshalb hat Demeter, der Verband fir bio-dyna-
mische Lebensmittel, die Demeter-Mitkochaktion ins Leben gerufen. Machen Sie mit — es geht ganz
einfach. Denn wir organisieren alles. Sie brauchen sich nur bei uns zu melden, alles andere geht fast

wie von selbst.

Und wenn alle Beteiligten mit Demeter-Lebensmitteln in bio-dynamischer Qualitat, tollen Rezepten
und Engagement dabei sind, ist der gemeinsame Genuss garantiert. Deshalb laden wir Sie herzlich

ein, die erste Demeter-Mitkochaktion des Name Laden/Hof aktiv zu gestalten.

Wir suchen dafiir zum einen Hobby-Kéche, die in ihrer Kiiche mit drei bis vier Personen aus unserem
Kundenkreis gemeinsam kochen und essen wollen. Zum anderen suchen wir Interessierte, die zu-
sammen mit anderen Kunden in deren Kiiche gemeinsam kochen und anschlieRend gemiitlich

schlemmen wollen. (Natdrlich ist auch das Spilen und Aufraumen Teamarbeit!)

Sie finden es spannend, Menschen kennen zu lernen, die wie Sie Demeter-Lebensmittel schatzen,
neugierig sind auf vielleicht bisher unbekannte Zutaten, alleine kochen éde finden und gemeinsam ein
tolles Menu zaubern wollen. Dann melden Sie sich auf dem Formular am besten gleich an. Tragen
Sie ein, ob die Aktion in lhrer Kliche stattfinden kann oder ob Sie bei der Demeter-Mitkochaktion in
einer anderen Kiche zustandig sein wollen fir Dessert, Vorspeise oder Hauptgericht. Wir geben dann
Ihre Telefonnummer und/oder Email-Adresse an interessierte ,Mitkocher* weiter. Gemeinsam klaren
Sie dann den Termin fur die Mitess-Aktion und wer fir welchen Meni-Teil zustandig ist. Rezepte und

Einkaufslisten stellt hnen Demeter zur Verfiigung, damit die Organisation ganz einfach ist.
Selbstverstandlich gibt es in unserem Laden spezielle Aktionspreise fir alle Teilnehmer.

Sie haben die Chance, neue Menschen aus |hrer Region kennen zu lernen, einen vergnuglichen
Koch- und Genussabend zu erleben und natlirlich Neues Uber die Zubereitung von Demeter-Lebens-

mitteln zu erfahren. Die leckeren Demeter-Lebensmittel, unsere tollen Rezepte und Ihr Engagement

sind Garanten flir hochsten Genuss bei der Demeter-Mitkoch-Aktion.

Wir wiinschen allen Beteiligten eine amiisante, interessante und genussreiche Mitkochaktion und freu-

en uns schon jetzt auf Ihre Berichte.

lhr Team des Ladens/Hofes

Wenn Sie Fragen zur Demeter-Mitkochaktion haben, sprechen Sie uns einfach an!
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